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Att arbeta med mat ar en bransch som standigt ar i forandring. Det ar ett kre-
ativt och roligt arbete som kraver bade kunskap och hantverksskicklighet.

Det finns ett behov av utbildade kdksbitraden inom bade offentliga och privata restauranger.
Denna utbildning vander sig till dig som har ett stort intresse och brinner for mat. Hos oss
kommer du att fa en grundutbildning som ger dig en bred praktisk och teoretisk kunskap
inom matlagning for bade stora och sma kok.

Yrket

Ett koksbitrade samarbetar, forbereder och ar behjalplig vid matlagning. Arbetsuppgifter
som diskning och stadning ingar ocksa i det vardagliga arbetet.

Som koksbitrade kan man exempelvis arbeta vid olika typer av kommunala kok, restauranger
och caféer. Det praktiska arbetet i ett kok sker ofta under tidspress och darfor ar det viktigt
att man som person ar stresstalig. Som kdksbitrade bor man ha ett stort intresse for mat och
for att skapa nya matratter och smaker.

Utbildningen

Det har ar en utbildning som ger dig grundlaggande kunskaper samt forutsattningarna du be-
hover for att fa ett arbete inom storkok och restaurang.

Teori varvas med praktik under hela utbildningens gang. Bade pa skolan och i praktiken sa
kommer du att tas omhand av yrkeskunniga handledare som ansvarar for ditt larande och din
yrkesmassiga utveckling.

| skolan far kunskaper och fardigheter enligt utbildningens mal. Samtal och uppfoéljning av ditt
larande sker kontinuerligt mellan dig och din handledare.

Ansékan och behérighet

Utbildningens start: Se vuxenutbildningens webbplats: www.finspang.se/vuxenutbildning

Utbildningens langd

25.v som varvas mellan teori och praktik. Utbildningen ar pa 500 gymnasiepoang med majlig-
het att bygga pa och lasa fler kurser for att utoka din kompetens.

Studiestod

Utbildningen ger ratt till studiemedel fran CSN. Du star for eventuellt kursmaterial samt ar-
betsskor.

Fragaoss

Programansvarig larare: Catharina Adolfsson, 072-143 84 12
Larare: Pernilla Nilsson, 072-215 04 82

Studie- och yrkesvéagledare: Tanja Myrskog, 076-698 15 99

Rektor: Helena Hellstrom, 072-505 94 74
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