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Kvallens innehall och presentation

Exitus + polis (Nina/Rickard)

Framgangsfaktorer for att lyckas pa hogstadiet (Christine, Karin, Linda)

Langsiktiga mal och kommande gymnasium (Magnus, Ulrika)

Frihet och ansvar (Magnus, Ulrika)

Samverkan hem och skola (Magnus, Ulrika)
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Exitus + Polis

Nina och Rickard presenterar sina
verksamheter och samverkan mellan dessa

och skolan.
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Framgangsfaktorer for att lyckas pa
hogstadiet

Skolkurator Christine,
Skolskoterska Karin och
Narvarostodjare Linda

informerar om de forutsattningar
vardnadshavare kan hjalpa sina
ungdomar med.
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Skolfranvaro

| Finspangs kommun: problematisk franvaro = 20% franvaro dver 2 manader
20 % franvaro = 1dag/vecka
7 veckor/lasar
2 hela lasar (F-9)

« Pa Nyhemsskolan uppmarksammar vi vardnadshavare vid 15%

« Allfranvaro innebar missad kunskap och missat socialt sammanhang
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Framja narvaro

« Franvaro i skolan ar ofta en signal om att nagot inte riktigt stammer.
« Exempel pa signaler att vara uppmarksam pa:

- Ungdomen har svart att komma ivag till skolan pa morgonen av olika
anledningar som trott, magont med mera.

- Ungdomen blir orolig pa séndagar eller efter skollov.

- Ungdomen kontaktar er foraldrar nar det ar pa skolan och vill ga hem.

- Ungdomen kanner stress av kraven i skolan.

- Ungdomen pratar negativt om skola, larare och klasskamrater

« Tidig dialog, samverkan hem - skola (mentor i forsta hand)



Skolskoterskans uppdrag

Elevhalsans medicinska insats (EMI), som skolskoterskan och
skollakaren ansvarar for, kan ses som en fortsattning pa
barnhalsovarden. Elevhalsans medicinska insats har framst ett
forebyggande och halsoframjande uppdrag, framfor allt erbjudande om
halsobesok ett antal ganger under skoltiden och vaccinationer.
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pubertet, sexualitet

Elever far vid behov vanda sig till skolskoterskan for enkla
sjukvardsinsatser sa som omplastring och preliminara beddomningar vid
smarre olyckor under utbildningsmoment (skollagen, 2 kapitlet 28 §). T
Det &r alltsa ingen sjukvardande instans, huvudvarkstabletter m.m. bor e
eleverna ha sjalva - sjalvklart kan man ha gléomt och da kan vi vara
behjalpliga! N
Det aringen instans for att beddma sjukdom, det ansvaret ligger pa
vardnadshavare/eleven som vid behov av sjukvard eller medicinsk

radgivning kontaktar Vardcentral /1177 eller annan vardgivande instans.

Ny skollakare till hosten.

Elevhalsan ar frivillig



Vad hander i hogstadiet ak 7-97?
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| 7;an kommer eleverna att
erbjudas halsobesok i arskurs
7.

Vardnadshavare far en
halsoenkat att fyllai som
grund infor halsobesoket.

| 9;an kommer eleverna
erbjudas dos 5 av vaccin mot
Difteri/Stelkramp/Passjuka.
Vardnadshavare far en
blankett att fyllai om
medgivande till vaccination
eller inte vaccination.

Difteri (corynebakterium) kallas ocksa for "stryparsjukan” och beror
pa en bakterie som utséndrar ett gift som kan skada manga av
kroppens organ, till exempel hjartat och njurarna. 3 fall 2023 i Sverige.

Stelkrampsbakterien (Clostridium tetani) finns i jorden och bildar ett
gift som blockerar nerver i ryggmargen vilket kan orsaka svara
kramper. 4 fall 2023 i Sverige.

Kikhosta (bordetella pertussis) ar en bakterieorsakad
luftvagsinflammation och en av de infektionssjukdomar som brukar
kallas barnsjukdomar, dven om ocksa vuxna kan fa kikhosta. 138 fall
2023 i Sverige

Polio (enterovirus) ar en virussjukdom som smittar via avféring och
infekterat vatten. Polioviruset kan skada ryggmargen och ibland leda
till att man blir férlamad (barnférlamning). Det sista inhemska fallet av
polio i Sverige rapporterades 1977. Sjukdomen finns dock kvar pa flera
platser i varlden.

Vacciner som skyddar mot dessa sjukdomar ar en del av
"grundskyddet”, dvs ingar som en del av
barnvaccinationsprogrammet
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https://vaccin.nu/sjukdomar/difteri/
https://vaccin.nu/sjukdomar/stelkramp/
https://vaccin.nu/sjukdomar/kikhosta/
https://vaccin.nu/sjukdomar/polio/
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Somn

Finns koppling mellan tillrackligt med
sdmn och hojden pa betyg (8-10 timmar
for tonaring)

Hjalp din tonaring med somnvanor.

Hjarnan ar installd pa att kunna ta emot
sighaler och tar sitt uppdrag pa storsta
allvar. Blir den stord av
dator/platta/mobil far inte hjarnan chans
att ga ner i djupsdomn.




Wit FINSPANG

Li
( [~ i
as - [ o s ™ ‘ Pl f . (el H Iy : ‘
Rorelse/aktivitet/aterhamtnin o =g
p 2‘5 y v \“‘,:\,
Iy i L
LAY ; / R g ,é W
h & .
: ?; P

» Det finns en klar koppling mellan fysisk aktivitet och god somn.

» Helst ska man rora pa sig varje dag for att kroppens muskler ska aktiveras.

« En annan stor vinst med motion ar att man frisatter till exempel dopamin som gor att man
mar battre efterat.
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Kost
Kroppsklockan -viktigt med regelbundna tider

66 00
-Trétt pa morgonen, hinner inte/orkar inte ata frukost ° ) C : o
Tips; GOr frukost pa kvallen. Finns frukost i matsalen @ a %@O(;?

-Mar illa, kan inte ata frukost
Tips; Drick en deciliter vatten/nyponsoppa sa fort du vaknar

-Lunch
Tips; at nagot

-Vill sova langre pa helgen
Tips; ga upp vid niotiden och at frukost och ga och lagg dig igen.
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Langsiktiga mal och kommande
gymnasium

» Betyg blir meritvarde

Betyg/Meritpoang
Meritpodng = Summan av de 16 bdsta betygen dar:
* Varje amne raknas, moderna sprak kontra A = 20 podng
forstarkt engelska/svenska B = 17,5 podng
- Forstarkt engelska/svenska ger inget C = 15 podng
betyg/meritpodng utan ingar i ordinarie betyg D = 12,5 podng
Eng/Sv, vilket ger lagre merit att soka till E = 10 podng.
gymnasiet F = O podng

_ Ev byte: blankett L P
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Lasning en nyckelkompetens for larande

- en halsning fran var skolbibliotekarie Malin

Laskris i samhallet?
Du som vardnadshavare gor skillnad!

» Visaintresse och engagemang
» Lastillsammans
 Var en lasande forebild

« Skapa en lasvanlig miljo hemma

Borja redan idag!
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Frihet och ansvar

» Okad alder ger 6kad frihet och 6kat ansvar

- Fritt att r6ra sig utanfér skolans omrade
- "Caffan”
- Inga ringsignaler nar rasten ar slut

- Skap for material, ta med till respektive lektion

- Hanglas, ladda chromebook

- Laxor, inlamningsuppgifter, prov mm finns i

kalenderna i School Soft(VH har inlogg)
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Samverkan hem och skola |

 Fragoriforsta hand mentorer (mail/sms/telefon)
* Nyhetsbrev pa generell niva i School Soft

e BesoOk var verksamhet

« Vigerinformation/feedback Idpande om

studieresultat till eleverna Hjalp din ungdom med:
« Vid utvecklingssamtal far vardnadshavare « Balans mellan skola, relationer, sémn, kost
maldkoument mm

, : « Struktur och strategier for studier/laxlasning
« Eventuella F-varningar i Schoolsoft

- Vi erbjuder I3xlasning och lovskola Du som vardnadshavare ar VIKTIG!



