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Inledning - Giftfri forskola

Denna handlingsplan dr framtagen utifran ett politiskt beslut i kommunsty-
relsen for att minska miljogifterna pa forskolorna 1 Finspang. Handlingspla-
nen &r ett verktyg i detta arbete. Den dr ocksé ett hjalpmedel for forskolorna
att inventera verksamheten och rensa bort sddant som barnen inte bor ha i
sin omgivning och leka med. Genom att fasa ut miljogifter i forskolans inne-
och utemilj6 minskar barnens exponering for dessa. Att minska miangden
farliga kemikalier &r viktigt utifrdn risken for den s.k. cocktaileffekten. Den
innebdr att &ven om varje enskilt dmne inte overstiger tillatna gransvérden,
sa kan de tillsammans fa en mycket storre effekt och vara potentiellt farli-
gare dn det enskilda dmnet.

Barn dr mer kénsliga for kemikalier och miljogifter 4n vuxna. Det beror
bland annat pa att barns kroppar inte r fardigutvecklade. Barn andas till ex-
empel snabbare och dter och dricker mer i forhallande till sin vikt jAmfort
med vuxna. De utforskar dessutom sin omgivning genom att smaka och
suga pé saker och har en tunn och dmtalig hud. Det medfor att om de utsétts
for samma méngd av ett amne som en vuxen kan de dnda fa i sig mer.

De flesta atgarder &r enkla att utfora och innebér ingen storre kostnad. Det
handlar mer om att fordndra rutiner, 6ka medvetenheten och gora mer ge-
nomtinkta inkOp framover. Det dr viktigt att podngtera att detta ar ett lang-
siktigt arbete, ndgra dtgirder kan goras direkt medan andra kommer att ge-
nomforas pa sikt.

Parallellt med forskolornas arbete med att rensa bort och fasa ut farliga ke-
mikalier 1 forskolemiljon sker dven atgérder inom andra omréden. En in-
kopsguide ska tas fram for att underlatta for forskolepersonalen att gora gift-
fria inkGp.

Denna handlingsplan presenterar ett antal atgarder for en giftfri forskola.



Rensa bort och fasa ut

En viktig del handlar om att se dver vad som finns idag pa forskolan och
rensa bort sddant som barnen inte bor ha i sin omgivning och leka med.
Punkterna nedan dr forskolechefens ansvar men kan delegeras till andra.

Rensa bland plastieksaker

Plast ar bra till mycket men inte alltid det bista for barnen. Det finns méinga
olika sorters plast som innehéller olika &mnen. Det dr darfor bra att rensa
bland plastleksakerna for att minimera risken att utsétta barnen for skadliga
amnen.

Rensa bort gamla mjuka plastleksaker

Kemikaliekraven pa leksaker har skérpts under aren, darfor ar nya plastlek-
saker bittre 4n gamla. Mjuka plastleksaker av PVC eller av annan plast

som dr dldre &n 2007 innehaller sannolikt ftalater som dr forbjudna inom EU
idag och de kan dven innehélla bly.

Tidsplan: Rensa bort mjuka plastleksaker fran 80-och 90 talet direkt. Ovriga
mjuka plastleksaker, tillverkade innan 2007 rensas bort pa sikt.

Rensa bort plastleksaker som ar tillverkade utanfor EU

For att leksaker ska fi sdljas till konsumenter ska produkten vara CE-mirkt,
det innebdr att varan uppfyller regler om sidkerhetskrav som stélls inom EU.
I Europa stélls dessutom kemikaliekrav vid leksakstillverkning. De kraven
géller dock inte for leksaker som siljs hdr men tillverkas utanfér Europa.
Manga billiga plastleksaker tillverkas i till exempel Kina.

Tidsplan: Rensa bort tveksamma, ej CE-maérkta, leksaker direkt, fasa ut
andra pa sikt.

Rensa bort plastieksaker som kanns klibbiga eller hala

En orsak till en klibbig yta pa en plastleksak kan vara att kemiska tillsatser,
som exempelvis ftalater, lacker ut. Nér dessa mjukgorare sldpper frén plas-
ten kan det kénnas klibbigt eller halt.

Tidsplan: Rensa bort direkt.

Rensa bort plastleksaker som luktar

Leksaker som luktar starkt, antingen kemiskt eller parfymerat, ska undvikas
eftersom de kan innehélla &mnen som &r allergiframkallande.

Tidsplan: Rensa bort direkt.




Rensa bland icke-leksaker

Forskolorna ér fyllda av olika saker att leka med, vissa saker ldmpar sig
dock bittre for lek dn andra. Se darfor 6ver saker som barnen leker med som
inte dr dmnade att vara leksaker.

Rensa bort gammal elektronik

Elektronik ar ingen leksak och innehéller diverse mindre bra amnen och bor
darfor enbart anvindas i pedagogiskt syfte. Det kan vara till exempel av-
lagda mobiltelefoner eller tangentbord som har 1dmnats in till forskolan.
Plastholjet och kretskorten i elektroniska apparater kan ofta innehélla bro-
merade flamskyddsmedel. Bly kan finnas i 16dpunkter och elkablar innehal-
ler ofta ftalater. Det dr darfor en onddig risk att lata barnen leka med elekt-
roniken. Lét inte barnen suga pa elektronik eller skruva isér apparaterna, da
det okar risken for att de far i sig skadliga &mnen. Gammal elektronik tas
inte langre emot av forskolorna utan bor ldmnas till atervinning.

Tidsplan: Rensa bort direkt

Rensa bland utkladningsklader

Rensa bort véskor eller andra saker 1 konstskinn eftersom de ofta innehdller
PVC-plast med ftalater och ibland bly. Billiga smycken eller bijouterier som
kénns tunga kan innehalla stora méngder hélsoskadligt bly och kadmium.
Allergiframkallande nickel kan ocksa forekomma. Kldder som har detaljer i
metall kan innehdlla bly, kadmium och nickel. Rensa dérfor bland bilten,
smycken och kldder som barnen leker med.

Tidsplan: Rensa bort direkt

Se over skapande och pysselmaterial

Det ér bra att ateranvdnda material for att inte hela tiden behdva kopa nytt
men det finns mer eller mindre bra saker att leka med. Att pyssla med saker
fran naturen eller till exempel gamla kartonger ar béttre 4n gamla kablar,
elektronik eller metall. Byggmaterial som PVC-ror ska ocksé undvikas. Om
man vill stryka pérlplattor i verksamheten ska detta ske 1 ett vilventilerat
rum utan att barn nérvarar eftersom varmen kan frigéra &mnen 1 plasten.

Tidsplan: Rensa bort oldmpligt pysselmaterial direkt. Hitta battre material
att skapa med framover.

Se over forvaring och rensa bort andra produkter i PVC-plast

Det ér generellt bra att hélla nere antalet plastprodukter pé forskolorna.
Andra material @n plast eller PVC-fri plast &r battre alternativ. Exempel pa
saker som kan vara i PVC ar forkldaden och vaxdukar, andra material ar
battre t ex polyuretan och polyester.

Tidsplan: Fasa ut och kdp in béttre pd sikt. Rensa bort forkldden och vaxdu-
kar 1 PVC direkt.




Rensa bort olampligt lekmaterial i utemiljon

Diéck ar inte tillverkade 1 syfte att vara leksaker och ér darfor inte kontrolle-
rade pd samma sitt. Ddcken innehaller flera &mnen som inte bér komma i
kontakt med barn. Ar 2010 forbjods hogaromatiska oljor i nya bildick. Ho-
garomatiska oljor kan i sin tur innehalla cancerframkallande &mnen. Sarskilt
oldmpligt dr det att plantera dtbara grodor 1 ddcken. De giftiga &mnena i
décken sldpps ut i jorden och kan dé tas upp av véxterna. Annat olampligt
lekmaterial pé forskolegarden dr vissa typer av byggmaterial som t.ex. im-
pregnerat virke och PVC-ror.

Tidsplan: Rensa bort dick, delar behandlat trd, slangar, ror mm i PVC-plast
direkt.

Fasa ut moébler

Mobler ér en ganska stor investering som ska halla lange. Dérfor dr det vik-
tigt att kOpa bra mobler nir nya ska kopas in. Mindre bra mdbler ska pa sikt
fasas ut.

Byt ut gamla soffor

Aldre soffor och andra stoppade mé&bler med textilkliddsel fran 70-, 80- och
90-talet innehéller sannolikt bromerade flamskyddsmedel. Vissa sorter bro-
merade flamskyddsmedel har forbjudits, darfor &r nya mobler béttre dn
gamla. Aldre soffor med skumgummi kan dven innehalla andra &mnen som
inte dr hdlsosamma, till exempel bly.

Tidsplan: Fasa ut soffor mm pa sikt.

Rensa bort gamla lekkuddar av skumgummi

Produkter av skumgummi innehéller ofta bromerade flamskyddsmedel. Ef-
tersom nagra sorter bromerade flamskyddsmedel har forbjudits ar det béttre
med nyare kuddar in gamla. Aldre skumgummi kan Aven innehdlla andra
dmnen som inte ar hdlsosamma, till exempel bly.

Tidsplan: Kuddar fran 70-, 80- och 90-talet ska fasas ut pé sikt.

Byt ut gamla sovmadrasser

Aldre madrasser innehéller sannolikt flamskyddsmedel som idag &r for-
bjudna. Skumgummit kan &ven innehélla bly. Overdragen #r oftast i PVC-
plast och kan, om de dr gamla, innehélla de sex ftalaterna som é&r férbjudna
idag. Nya madrasser som siljs kan ocksa ha 6verdrag av PVC-plast men det
finns ocksé alternativ. Vilj om mojligt ftalatfritt eller PVC-fritt.

Tidsplan: Gamla madrasser ska rensas bort och erséttas med nya pa sikt.




Vilj ratt bord

Ljudddampande bord kan bidra till en ldgre ljudnivé och en béttre arbetsmiljo
bade for barn och vuxna. Nir nya kdps in, kontrollera att de inte innehaller
PVC.

Tidsplan: Byt till PVC-fria bord pa sikt.

Fasa ut kemikalier

Pa varje forskola bor man ténka igenom vilka kemikalier som egentligen
behovs och rensa bort onddiga kemikalier. De kemikalier som behovs ska
forvaras pa en plats som barnen inte kommer at och vara dokumenterade i
en kemikalieforteckning.

Sdkerhetsdatablad ska finnas tillgidngliga.
Tidsplan: Klart under varen 2016, sedan 16pande.

Anvand allergi- och miljovanliga produkter

Minska risken for allergi genom att anvinda miljomérkta och oparfymerade
hygienprodukter som till exempel handtvél och fuktkram. Produkter som
rekommenderas av astma- och allergiférbundet &r allergitestade.

Anvind enbart miljomairkta stadprodukter.

Det giller dven tvittmedel och skdljmedel om det anvénds. Vilj miljomarkt
och helst parfymfritt.

Tidsplan: Lopande, kop alltid in bédsta mdjliga produkt ur sortimentet

Miljomarkt




Undvik plast och teflon vid tillagning och servering
Plast som hettas upp eller kommer i kontakt med varm mat slépper ifran sig
mer kemiska foreningar som kan vara skadliga for hdlsan. Undvik darfor att
anvénda plastredskap och plasttillbehor vid matlagning och servering.

Byt ut teflon stekpannor

Teflonstekpannor som anvénds pa en del forskolor bor bytas ut till andra
material. I teflon finns bl.a. perfluorerade @&mnen som kan vara cancerfram-
kallande och reproduktionsstorande

Tidsplan: Fasa ut pé sikt

Undvik plasttallrikar, plastmuggar och plastbestick

Porslin, glas eller rostfritt dr ett béttre alternativ &n plast ut kemikaliesyn-
punkt. Plasttallrikar, plastmuggar och plastbestick bor dérfor inte ldngre an-
vindas dér alternativ fungerar lika bra.

Tidsplan: Fasa ut pa sikt

Fasa ut plasttillbringare
Nar nya kops in ska de vara av glas eller rostfritt istillet.

Tidsplan: Fasa ut pa sikt

Undvik vinylhandskar

Undvik vinylhandskar vid tillagning av mat (och dven vid bldjbyten). De ér

gjorda av PVC och kan dérfor innehalla stora midngder mjukgorande ftalater
som ldcker fran materialet vid anviandning. Alternativa material r nitril, la-

tex, neopren och polyuretan. Nitril &r det bista alternativet och ska helst an-
véndas.

Tidsplan: Fasa ut pa sikt

Rutiner for stadning och hygien

God hygien idr viktigt inte bara for att minska smittspridning utan dven for
att minska intaget av skadliga &mnen. Méinga kemikalier slédpper fran pro-
dukterna och samlas 1 dammet, darfor ar bra stadning en viktig del 1 arbetet
for giftfria forskolor. Kommunens forskolor stiddas regelbundet av lokal-
vardsenheten men viss stadning utfors av personalen pa forskolorna.

For forbattring av inomhusmiljon:

Tvatta handerna ofta

Det ar svart att kontrollera allt som barnen ror vid pa forskolan, darfor ar det
sarskild viktigt med handtvitt for att minimera risken att de skadliga am-
nena kommer in i kroppen nédr de slickar och suger pd hinderna. Barnen pa




forskolorna ska tvitta hdnderna ofta. Néar de har varit ute, vid toalettbesok
och innan maltid dr minimum.

Tidsplan: Lopande

Tydliggor rutiner for stadning

Det ska finnas en tydlig ansvarsfordelning dér det framgar vad lokalvards-
enheten respektive verksamheten ska gora. Pa sé sitt sékerstélls att inget
faller mellan stolarna och allt stiddas pa ett tillfredsstéllande satt. Det dr for-
skolechefen eller delegerad persons ansvar att se till att lokalerna dr rena och
vélskotta. Det dr darfor viktigt med rutiner for att f6lja upp stddningen, bade
den egna och den som lokalvardsenheten utfor.

Tidsplan: Tydliggor rutinbeskrivningar pé alla enheter

Tvatta textilier

Alla nya textilier ska tvéttas innan anvandning, det géller 4ven kuddar och
mjukdjur. Nya textilier kan innehélla rester av kemikalier fran tillverkningen
och mycket av dem forsvinner vid tvétt. Det dr viktigt att tvétta alla textilier
som gardiner, filtar och mjukdjur regelbundet eftersom textilier samlar
damm och damm binder diverse skadliga &mnen.

Tidsplan: Tydliggor rutinbeskrivningar pa alla enheter




Kemikalier i var omgivning
Vi omges idag av mer kemikalier &n nagonsin.

Virldsproduktionen av kemiska &mnen har sedan 1950-talet 6kat fran 10
miljoner ton per ar, till dver 400 miljoner ton per ar.

EU:s kemikaliemyndighet rapporterar att ca 100 000 kemiska &mnen an-
vénds idag, men osdkerheten dr stor kring vilka och hur manga av dem som
vanliga konsumenter kommer 1 kontakt med.

Manga av dessa dmnen finns omkring oss i vardagen, utomhus, pa arbets-
platsen och 1 forskolan. Vardagssaker vi har i var omgivning slidpper ifran
sig dmnen som hamnar i vér luft och samlas i dammet inomhus.

Gransvarden och cocktaileffekten

Det finns sé kallade gransvérden for hur mycket av ett visst dmne en pro-
dukt far innehalla. Nyligen har Lagstiftningen géllande barnprodukter for
sma barn har nyligen skirpts men inte for leksaker for dldre barn. Lagstift-
ningen giller dessutom bara leksaker och inte andra produkter som sma barn
ofta kommer i kontakt med.

Bedomningar om griansvarden och lagstiftning kring ett &mne tas fram uti-
frén det vi vet om dmnena var for sig och inte vilken effekt de kan fa till-
sammans med andra kemikalier. Vi utsitts dock aldrig for ett amne i taget
utan for flera samtidigt och det kan skapa stora konsekvenser. Detta kallas
for cocktaileffekten.

Kandidatlistan

ECHA ér EU:s Kemikaliemyndighet och kandidatlistan &r ett av deras verk-
tyg for att begrinsa och forse kemiska &mnen med restriktioner. En anmilan
av ett &mne till kandidatlistan kan bara goras av EU-kommissionen eller en
medlemsstat. Amnet utreds sedan av ECHA utifrén EU:s kemikalielagstift-
ning REACH. De dmnen som efter bedomningen nar det dversta trappsteget
1 REACH kréver tillstand att f4 anvidndas. Kriterierna som REACH anger
for att ett &mne ska klassas som farligt &r om det dr cancerogent, mutagent
och reproduktionsstérande (CMR), svarnedbrytbart, bioackumulerande och
giftigt (PBTs) eller mycket svarnedbrytbart (persistent) och starkt bioacku-
mulerande (vPvBs). Kemiska &mnen beddms ett och ett och beddmnings-
processen for att begrénsa farliga &mnen gar ldngsamt. Ett problem med att
dgmnena bedoms ett och ett dr att det ofta finns flera liknande 4mnen. Om ett
blir forbjudet ar det fortfarande fritt fram att anvinda andra liknande dmnen.

Forsiktighetsprincipen

Eftersom lagstiftningen dr komplicerad och tar tid att fordndra samt att det
finns sd manga olika &mnen som vi saknar kunskap om ska vi tilldmpa for-
siktighetsprincipen. Det innebér att vi alltid ska vélja de bésta produkterna
och det bista alternativet ur miljo- och hélsosynpunkt.




Amnen och kemikalier att undvika

Foljande atta &mnesgrupper ar nagra av de som Kemikalieinspektionen an-
ser vara riskfaktorer for barns hilsa. Dessa &mnen dr vanligt férekommande
i produkter som finns i barns ndrhet och som kan avges till inomhusmiljon.

Ftalater

Ftalater anvinds framst som mjukgorare i olika plaster, bland annat PVC-
plast. Ftalater 4r inte bundet i materialet utan har formaga att lacka ur plas-
ten och spridas till omgivningen 6ver lang tid. Barn kan fa i sig ftalater ge-
nom huden, nir de har plastmaterialet direkt i munnen eller genom att de
andas in eller svdljer damm som ftalaterna samlats i. Det dr bevisat att en del
ftalater verkar hormon- och reproduktionsstorande eftersom de liknar vissa
av kroppens egna hormoner. Forskning har visat att det ocksé finns en risk
att barn utvecklar astma, luftvigsproblem och eksem vid exponering for
vissa ftalater. Sedan 2007 dr ftalaterna DEHP, DBP och BBP forbjudna i
leksaker och barnavardsartiklar. Ytterligare tre ftalater (DINP, DNOP och
DIDP) ér forbjudna i leksaker, eller delar av leksaker och barnavardsartiklar
som kan stoppas i munnen. Eftersom forbudet infordes forst 2007 kan am-
nena finnas 1 leksaker och barnavardsprodukter som &r édldre dn sa. De sex
ftalaterna ar inte forbjudna i andra konsumentprodukter.

Bromerade flamskyddsmedel

Elektronik, textilier och stoppade mdbler dr ndgra exempel pa produkter
som behandlas med flamskyddsmedel for att inte borja brinna sé litt. Det
finns ett stort antal olika flamskyddsmedel och majoriteten innehéller brom.
I miljon bryts flamskyddsmedel ner mycket ldngsamt och finns darfor kvar
lange. De ér dessutom fettlosliga och kan darfor ansamlas i vara kroppar.
Studier har visat att vissa flamskyddsmedel kan vara hormonstorande,
reproduktionsstorande, cancerframkallande och eventuellt ge inlérningssva-
righeter. Barn exponeras framst for flamskyddsmedel genom att de andas in
eller svéljer damm som partiklarna samlats i. Det finns olika typer av flam-
skyddsmedel varav runt 70 stycken innehaller brom, av dem &r det frimst
fem som anvénts. De typer av flamskyddsmedel som é&r ldnglivade, som an-
samlas i levande organismer och dr giftiga kallas for PBT-amnen (persistent,
bioackumulerande och toxiska). De ar sérskilt viktiga att undvika.

Bisfenol A

Bisfenol A (BPA) anvénds i tillverkningen av Polykarbonatplast som dr en
vanlig plastleksaksplast. BPA anvénds dven i andra plaster sdsom polyure-
tanplast och PVC for att skydda materialen frén att brytas ner. Den storsta
kéllan till BPA exponering dr via maten da livsmedel ofta forpackas och
forvaras 1 plastforpackningar som innehéller &mnet. Det finns till exempel 1
lacken pé insidan av konservburkar. Barn kan dven fa i sig &mnet genom att
det samlas 1 damm som de andas in eller svéljer eller nir de har materialet
direkt i munnen. BPA samlas inte i kroppen men vi exponeras kontinuerligt
for amnet. BPA har hormonstérande och reproduktionsstérande effekter.
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Studier har dven indikerat effekter pa hjarnans utveckling, beteendeforénd-
ringar, okad risk for fetma och cancer. Amnet tros iven kunna paverka de
hormoner som styr hjdrnans utveckling under den senare delen av fosterut-
vecklingen och under de forsta levnadsaren.

Perfluorerade amnen

Perfluorerade &mnen anvinds for att ge olika produkter vatten, smuts- och
fettavisande egenskaper, till exempel stoppade mobler. De forekommer
ocksa ofta i rengoringsmedel som fonsterputs och golvpolish for att gora det
mer ldttstddat. Perfluorerade &mnen bryts ner mycket ldngsamt eller inte alls
1 naturen och har en formaga att samlas 1 vara kroppar. Det &r frimst tva
dmnen som anvints, PFOS och PFOA, som 1 studier konstaterats vara can-
cerframkallande och ha en reproduktionsstorande effekt. Med anledning av
risken for deras 1dngsiktiga hélsoeffekter, dr det viktigt att minska anvind-
ningen av produkter som innehéller dem. Barn exponeras for &mnet framst
genom att de andas in eller sviljer damm som de Perfluorerade &mnena
samlats 1.

Organofosfater

Organofosfater dr en stor grupp 4&mnen som anvéinds som flamskyddsmedel,
som mjukgorare i plaster och 1 vixtskyddsmedel. De forekommer ocksé

i golvpolish. Pa forskolor &r dldre madrasser i skumgummi med plastover-
drag en sannolik exponeringskilla for organofosfater. Amnena samlas i
damm som barn far i sig nédr de andas eller svéljer.

Eftersom gruppen organofosfater innehaller ménga olika varianter av &mnet
ar kunskapen varierande kring dess effekter pd ménniskors hélsa och miljo.
En typ av organofosfat &r inom EU klassad som cancerframkallande. Andra
misstinks kunna ge skador pa hjarnan och nervsystemet och mgjligen or-
saka ADHD.

Nonylfenoler- antimégelmedel och fargrester i nya tex-
tilier

Under framstillningsprocessen av textilier anvinds manga olika kemikalier,
fargamnen och tillsatsimnen for att ge textilen dess onskvirda egenskaper.
Vissa kemikalier har mer allvarliga effekter som till exempel nonylfenol
som misstinks vara hormonstérande och azofdargdmnen som ar cancerfram-
kallande och kan paverka arvsmassan. Andra kemikalier kan ge upphov till
allergiska reaktioner sdsom formaldehyd, fargdmnen, antimogelmedel och
konserveringsmedel. Darfor dr det bra att tvétta nya textilier en eller ett par
génger innan de anvinds.

Bly

Bly ér ett grunddmne med ménga olika anvdndningsomréden. Det anvinds
bland annat i elektronik, vattenkranar och som tillsats i PVC-plast. Det ar
viktigt att barn skyddas fran att fa i sig bly eftersom det &r reproduktionssto-
rande och cancerframkallande. Det paverkar dven nervsystemet, hjérnans
utveckling och intellektet negativt. Bly kan dven orsaka koncentrationsstor-
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ningar och inldrningssvarigheter. Barn exponeras for bly genom livsmedel,
vatten, olika konsumentprodukter och genom dammet som de andas in eller
svaljer.

Studier har visat att bly ar farligt &ven i doser som ligger under de gransvir-
den som idag finns for tolerabelt dagligt intag. Det finns alltsé ingen lagsta-
niva som anses vara séker.

Kadmium

Kadmium &r en metall som bland annat kan finnas i dldre plastféremal och
elektronik. Den storsta exponeringen av kadmium sker genom maten vi éter.
Liksom bly lagras kadmium in i skelettet men @ven i njurarna och kan pa
lang sikt ge benskorhet, njurskador och orsaka cancer.

Las mer:

http://www.naturskyddsforeningen.se/node/10512/

http://www .kemi.se/om-kemikalieinspektionen/verksamhet/handlingsplan-
for-en-giftfri-vardag

http://www.hsr.se/det-har-gor-vi/skola-forskola/kemikalier

Inspiration till handledningsmaterialet dir himtat fran:

o Naturskyddsforeningens material for gififria forskolor samt

o  Sundbybergs stads Handlingsplan for gififria forskolor.

o Linképings handlingsplan Vi rensar, handledning for en giftfri for-
skola.

Texten under sammanstdllning av Kemikalier i var omgivning pa sidorna
10-13 dr hdimtade fran Sundbybergs stads handlingsplan for giftfria forsko-
lor.
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Checklista

Rensa bland plastleksaker

Atﬁrd Klart senast Kommentar

Rensa bort gamla mjuka
plastleksaker

Rensa bort plastleksaker till-
verkade utanfor EU

Rensa bort plastleksaker
som kénns klibbiga eller hala
Rensa bort plastleksaker
som luktar

Rensa bland icke-leksaker

Atgird Klart senast Kommentar
Rensa bort gammal elektro-
nik

Rensa bland utkléidningskla-
der

Se over skapande och pys-
selmaterial

Rensa bort andra produkter
i PVC- plast

Rensa bort olimpligt lek-
material i utemiljon

Fasa ut mobler

Atgird Klart senast Kommentar
Byt ut gamla soffor Pa sikt
Rensa bort gamla lekkuddar | P4 sikt
av skumgummi
Byt ut gamla sovmadrasser | Pa sikt
Vilj ritt bord Pa sikt

Fasa ut kemikalier

Atgird Klart senast Kommentar
Dokumentera kemikalier Lopande

Anvand allergi- och miljovanliga produkter

Atgird Klart senast Kommentar \
Anvind miljoméarkta stid- Lopande

produkter

Anvind allergi — och miljo- Lopande

mirkta hygienprodukter
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Undvik plast och teflon vid tillagning

Atgiird Klart senast Kommentar
Byt ut teflonstekpannor Pé sikt

Undyvik tallrikar, muggar Pa sikt

och bestick av plast

Fasa ut plasttillbringare Pé sikt

Undyvik vinylhandskar Pa sikt

Rutiner for stadning och hygien

Atgiird Klart senast Kommentar
Tvitta hinderna ofta Lopande

Tydliggor rutiner for stid- | Tydliggor rutin-

ning beskrivningar

Tvitta textiler, tydliggor Lopande

rutiner




