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Minnesanteckningar 1(4)
Datum: 2021-04-19
Grupp: Folkhalsoradet

Tid och plats: 15:30-17:30, Digitalt via Teams

Deltagare: Ulrika Jeansson (S) — Politiker, ordférande
Frida Granath (S) — Politiker, vice ordférande
Rita Andersson (M) — Politiker
Sirpa Ekholm — Korpen Finspang
Linda Ulriksson — Verksamhetschef
Isabelle Vikstrém - Skolnérvaroteamet
Jan Schmidt — Torstorps IF
Jesper Forsberg — FAIK Bandy
Jan Ivarsson — Fritidsgarden Hérnan
Rojyar Khalili — Uthildningsstrateg
Cecilia Grenestam — Skolskdterska

Gaster:

Tina Nilsson — RF-SISU
Robert Axelsson — RF-SISU

Minnesanteckningar - Folkhalsoradet

Ordféorande halsar vilkommen

Motet inleddes med ett valkomnande av Ulrika Jeansson (S) som &r
ordférande och leder motet.

Foregaende minnesanteckningar

Uppdatering av nulaget- Covid-19
Hur mar idrottsforeningarna? RF-SISU presenterar en nulagesrapport

Tina Nilsson och Robert Axelsson fran RF-SISU presenterade deras LOK
(Statligt Lokalt Aktivitetsstod)-stodsstatistik. Ostergotland ligger i linje med
rikssnittet gallande bortfall i LOK-stdd. Det ar generellt sett ett mindre bort-
fall i de yngre aldersgrupperna jamfort med de éldre aldersgrupperna. Det
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skiljer sig stort mellan olika idrotter dar inomhusidrott och framforallt
kampsport har ett stort bortfall. De lyfter sdrskilt det stora bortfallet inom
parasport, malgruppen har svarare att forandra rutiner enligt restriktioner.

Viktigt att notera att Finspéang skiljer sig fran andra kommuner i Ostergot-
land med ett nagot storre bortfall &n 6vriga kommuner.

Ulrika Jeansson beréttar om kommunens strategi for att stodja foreningarna
under pandemin. Aktivitetshidraget kommer dven i ar ligga kvar pa 2019 ars
nivaer. Kommunen ska ocksa initiera en dialog med idrottsféreningarna dar
paverkan av pandemin ska sta i fokus och hur kommunen kan stodja fore-
ningarna i deras utmaningarna. Dialogen initieras med en enkét dar fore-
ningarna kan beskriva sina utmaningar och kommer foljas upp med ett digi-
talt mote med foreningarna, Ulrika Jeansson och representanter fran Kansli-
och Utvecklingsavdelningen.

Paverkan pa folkhalsan: Region Ostergétlands konsekvensanalys

Lizzie Orn Sagrelius presenterar Region Osterg@tlands konsekvensanalys av
Covid-19 pandemins paverkan pa folkhalsan i Ostergotland. Presentationen
efterfoljs av en diskussion.

Linda Ulriksson beréttar att Finspang skiljer sig fran den nationella utveckl-
ingen med Okat vald i nara relationer och ser féarre rapporterade fall.

Ulrika Jeansson lyfter gruppen aldre som har haft det sérskilt §vért under
pandemin och berattar om det kommunala initiativet med en Aldre-kurator.

Finspangs utbud av spontanidrott har varit mycket uppskattat under pande-
min.

Ungdomsenkaten Om mig

Isabelle Vikstrom presenterar resultaten fran ungdomsenkaten Om Mig.
Enkéaten genomfors varje ar och ar ett samarbete mellan regionen,
lansstyrelsen och kommuner.

Paverkan av Covid-19-pandemin pa Halsa, ANDT och Fysisk aktivitet var i
fokus. Sammantaget tycker Finspangs ungdomar att pandemin har haft
negativ paverkan pa deras liv. Stress, oro och begransningar i levnadsvanor
nadmns. Vart att notera &r att en viss andel menar att pandemin har haft
positiv paverkan pa deras liv med ett lugnare tempo och mer tid for
familjen.

En storre andel killar a@n tjejer bedémer att de har god hélsa. Mer dn hélften
av alla tjejer i grund- och gymnasieskolan har daglig stress och en fjardedel
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av tjejerna i Finspang har daglig oro och/eller angest. Jamfort med lanet ar
det en storre andel killar i Finspang som har daglig oro och/eller angest.

Manga ungdomar uppger att de har somnproblem. Cecilia Grenestam lyfter
att det har &r ett problem som de kopplar ihop med distansundervisningen.

Det finns en stor acceptans bland killar for rusningsdricka och
cannabisanvandning. Tobaksbruk 6kar och ligger hogt 6ver lanet i dvrigt.

Preventionspaketet

Isabelle Vikstrom presenterar Preventionspaketet som &r ett samordnat stod
i det forebyggande arbetet fran Lansstyrelsen.

Under 2021 far Finspangs kommun hjalp med att utveckla ett samordnat och
forvaltningsdvergripande arbete gallande preventiva insatser for barn och
unga. Malséattningen ar en kommunovergripande plan for utveckling av
preventivt arbete. Arbetet &r en process med workshops, foreldsningar och
eget arbete som utfors mellan de olika tillfallena som leds av Lansstyrelsen.

Sommarlovsaktiviteter
De olika kommunala sommarlovsaktiviteterna presenterades.

Camp Grosvad kommer arrangeras under v.26-29 och Sportis Camp kom-
mer arrangeras under v.25. Robert Axelsson fran RF-SISU informerar om
att det finns utrymme for att utoka Sportis camp.

Fyra simskolor kommer arrangeras i ar, de drivs av foreningar med ekono-
miskt stod fran kommunen.

Kulturskolan arrangerar Filmléager.

Hornan vill utveckla sin utemiljo, forra aret akte de runt i kommunen med
husvagn men i ar vill de satsa pa stammisar och ar kvar pa plats i Kulturhu-
set.

Kommunens feriearbeten ar riktat mot de ungdomar som gar pa gymnasiet.
De flesta av platserna kommer tillsattas som ledare for Camp Grosvad och
Sportis Camp. Det kommer inte finnas nagra vard och omsorgsplatser i ar.

Vad planerar foreningarna?
Ingen av foreningarna har nagra aktiviteter inplanerade fér sommaren.

Behovet av simskola for dldre ungdomar och sommarlovsaktiviteter for barn
med neuropsykiatriska funktionshinder diskuteras.
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Uppsdkande aktiviteter, “aktiviteter dar man ar”, diskuteras. ”Parklek pa
Dunderbacken” ndmns som ett exempel och att arrangera spontanidrott i id-
rottssvaga omraden lyfts som en bra idé infor nasta ar nar pandemirestrikt-
ionerna forhoppningsvis inte blir ett hinder.

Riskhelger

Det forebyggande arbetet infor varens riskhelger &r inlett. De helger som
ingar i planeringen ar Valborgsméassoafton, skolavslutning och student.

Samverkan barn och unga har fatt i uppdrag fran krisledningsgruppen ISF
att ta fram atgarder med sarskilt fokus pa pandemin. De atgarder som
planeras ar:

- Informationsspridning mot elever, foraldrar och foreningar.

- Okad vuxennarvaro ute under de utpekade helgerna. Samverkan
kring nattvandring mellan polis, Sektor utbildning, Socialtjansten,
fritid, nattvandrare och politiker.

Ovrigt

Jesper Forsberg 6ppnar upp en diskussion om EST (Effektiv Samordning
for Trygghet). Radet enades om att bjuda in Helena Wetterhall och en
representant fran polisen for att presentera upphamtningsuppdraget till
polisen. Kartlaggningen av Finspangs kommun kommer ligga till grund for
polisens bedémning av utsatta omraden.

Nasta mote

Datum: 6 september
Tid: 15.30-17.30
Plats: Konferensrum Glan, plan 4, kommunhuset

Vid pennan
Lizzie Orn Sagrelius, Fritidsutvecklare



