Ungdomsenkaten Om mig

Kommunovergripande skolrad
21-10-26

. Ar 8 och i gymnasiet ar?2

- Region Ostergotland, Lansstyrelsen och
lanets kommuner

« Syftar till:
* Bild av halsa och livsstil
« Kunskapsunderlag for uppfoljning och
forbattringsarbeten
« Ungdomar ska bli horda och kunna
paverka
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Livet och framtiden




Covid-19 och paverkan pa ungdomarna
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Halsa och livsstil

God ekonomi




Samband mellan halsa och skolrelaterade faktorer:
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F i betyg grupperat utifran antal dagar med fysisk aktivitet
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Fysiskt aktiv 0-1 dagar

O Inte i nagot amne

O 1-2 amnen
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Fysiskt aktiv 2-4 dagar
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20%

Fysiskt aktiv 5-7 dagar

B 5 eller fler amnen

716%




Ungas attityder till ANDT

Andel i procent
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Roka varje dag Dricka sig berusad Roka cannabis
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Uppfattning om foraldrars acceptans "
Vad tror du att dina foraldrar tycker ar ok for dig nu
nar du gar i attan/ar 2 pa gymnasiet?
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Roka varje dag Dricka sig berusad Roka cannabis
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ANDTS

Roker ibland Snusar ibland
eller dagligen eller dagligen

. Ar 8: . Ar 8: . Ar 8:
- 10 % av tjejer - 6 % av tjejer « 20 % av
« 4 % av killar - 1% av killar _eleverna
. Ar 2: . Ar 2: . Ar 2:
- 20 % av - 30 % av killar - Ca2/3
tiejer - 11% av tjejer

« 29 % av killar






Andel i procent
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Upplever alltid eller ofta i skolan:
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Arbetsro pa lektioner

Bra stamning
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Stod och hjalp fran larare
for att utvecklas



Samband mellan maluppfyllelse och andra skolrelaterade faktorer
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F i betyg grupperat utifran omfattning av skolk framtiden
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Nyfiken pa arets resultat? Wit FINSPANG



https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Ungdomsenkaten--Om-mig/---Resultat/

Reflektioner och fragor
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