FINSPANG
Tillfallig vistelse i Finspang - information till dig
som behover stod eller hjalp fran hemtjansten

Ska du tillfalligt bo i Finspang och behover stod eller hjalp fran hemtjansten under din
vistelse hos oss? Har far du veta vad du behover gora, vad du ska tanka pa och vad du
behover ta med dig. Informationen hjalper dig att forbereda dig sa att du far det stéd du
behover under din tid i Finspang.

Varmt valkommen till oss!

Ansok i god tid innan din vistelse

Om du behover stod eller hjalp fran hemtjansten nar du tillfalligt vistas i Finspang, ska
du kontakta din hemkommun. Om du har behov av vardsang, lyft eller
overflyttningsplattform for att hemtjansten ska kunna hjalpa dig, meddela detta i
samband med anstkan. Hemkommunen beslutar om vilket stod du kan fa. For att vi ska
kunna planera ditt stod pa basta satt, kontakta din hemkommun senast sex veckor
innan du kommer.

Om du har hilso- och sjukvardsinsatser i hemmet

Under vistelsen ar du sjalv och din ordinarie vardgivare tillsammans ansvariga for att se
till att mediciner och ldkemedelslistor finns medskickat sa det racker under hela
vistelsen. Du ansvarar for att ta med dig personligt forskrivna hjalpmedel.

Det har behoéver du tanka pa infor din vistelse

e Bostaden du boriunder vistelsen kanske inte har samma standard som din
vanliga bostad. Det kan paverka hur vi kan hjalpa dig.

e Du ansvarar sjalv for att det finns fungerande faciliteter, hygienartiklar,
mikrovagsugn och annat som behdvs for att vi ska kunna utfora de insatser du har
fatt beviljade.



e Vigoringa fasta bostadsanpassningar under din tillfalliga vistelse. Om du
behover extra anpassningar far du sjalv bekosta dem.

Det hdr behover du ta med dig

e Dinalakemedel och en aktuell lakemedelslista.

e Dina personligt forskrivna hjalpmedel till exempel rollator och rullstol.
e [nkontinenshjalpmedel, om du behdover det.

e Lakemedelsautomat, om du har en sddan.

e Saromlaggningsmaterial, om du behover det.

Sa fungerar hemtjansten under din vistelse

Trygghetslarm

Trygghetslarm finns till for att skapa trygghet i hemmet. Med ett trygghetslarm kan du vid
akuta situationer fa kontakt med hemtjanstpersonal nar som helst pa dygnet. Nar du
trycker pa larmknappen kommer du fram till en larmcentral, sedan far du prata med en
larmoperator som tillkallar den hjalp du behdver.

Trygghetslarmet ska i férsta hand anvandas vid akuta situationer till exempel om du
ramlar eller blir akut sjuk. Du ska inte jamfora larmet med akutsjukvarden utan det kan
vara en lank mellan dig och hemtjanstpersonalen.

Bra att veta:

Trygghetslarmet installeras forst nar du har ordnat med en nyckel till din bostad. Du
kommer att fa ett digitalt lds monterat pa din dorr. Den fysiska nyckeln ar reservnyckeln.
Det gor det tryggt for dig och latt fér hemtjanstpersonalen som inte behdver hantera
nycklar vid besok.

Larmknappen till trygghetslarmet kan antingen baras runt halsen eller pa armen.
Larmknappen ar vattentat och kan anvandas i duschen.

For att du ska fa din hjalp nar du larmar far du inte anvanda sjutillhallarlas, laskedja eller
dylikt. Anvands anda detta kontaktas polis och du/ni far sta for kostnaden vid averkan pa
dorren.

Information om veckoinkép, matleverans och medicin



Om du ar beviljad hjalp med veckoinkop kommer du i Finspangs kommun fa hjalp med
att bestalla varor och tjanster via Internet, samt att om behov finns plocka upp
hemlevererade varor. Bestallningen avser forbrukningsvaror, konsumtionsvaror och
livsmedel samti begransad omfattning vissa andra varor, till exempel apoteksvaror. |
glesbygd erbjuds hjalp att bestalla varor fran narbelagen butik som tillhandahaller
hemkorning.

Matdistribution innebar att du far hjalp med att bestalla fardiga matlador fran
kommunens maltidsservice. Maten tillagas i kommunens egna kok och levereras
nedkyld hem till kund. Du behover sjalv ordna tillgang till mikrovagsugn for uppvarmning
av matladan.

Information om tvatt och stadning

| Finspangs kommun utfors insatser for hjalp med tvatt och stadning av sarskilda
enheter utanfdr den ordinarie hemtjanstgruppen.

All tvatt av klader och andra textiler utfors av kommunens tvattenhet, som hamtar och
l@mnar tvatt vid din tillfalliga bostad. Tvatten hanteras i kommunens centraltvatt. Notera
att ingen tvatt genomfors hemma hos kund, sa du behover inte ha tillgang till egen
tvattmaskin.

Om du ar beviljad hjalp med stadning kommer du att bli kontaktad av kommunens enhet
for hemstad. Du far ett schema med planerade dagar och tider for nar stddningen
kommer att genomforas. Stadgruppen har med eget stadmaterial, men du behover sjalv
se till att det finns en val fungerande dammsugare i hemmet for dem att anvanda.

Nyckelhantering

Finspangs kommun tillAmpar nyckelfri hemtjanst vilket gor att vi pa ett sdkert satt kan se
till att vi alltid kan komma in hos dig. Nar du far hemtjanst av oss innebéar det att ett
batteridrivet lasvred monteras pa insidan av doérren hos dig, sa att hemtjanstpersonal
kan lasa upp doérren med sin mobiltelefon, i stallet for att ha hand om en stor mangd
fysiska nycklar. Det gor det sékrare bade for dig och personalen. Du behover ldmna ifran
dig en reservnyckel till hemtjansten, som kommer att forvaras inlast i hemtjanstlokalen.

Vid hemresan

Du behover sjalv boka tid med Teknikgruppen i Finspangs kommun foér aterlamning av
trygghetslarm samt aterstallning av dorrlas. Tidsbokningen kan med fordel ske redan i



samband med att larmet installeras i borjan av din vistelse. Om du behdver kontakta
Teknikgruppen nas de pa telefonnummer 0122 - 246 70.

Om din vistelse avslutas tidigare an planerat behover sa snart som mojligt meddela
ansvarig hemtjanstgrupp. Det gar ocksa bra att kontakta Finspangs bistdndsbedémare,
som kan férmedla kontakten.

Om du vill stanna langre an planerat

Om du vill forlanga din vistelse, kontakta din hemkommun sa snart som mojligt. Vi
behover fa besked om forlangningen minst fyra veckor innan den nya perioden borjar.

Kontaktuppgifter

Kommunservice: 0122-850 00, kommun@finspang.se

Bistdndsbeddomare: 0122 — 850 05 (vardagar kl. 8:30-9:30),
bistandshandlaggare@finspang.se

Kontaktuppgifter till aktuell hemtjanstgrupp hittar du pa var hemsida:

Kontakta hemtjdnstpersonal - Finspangs kommun
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